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* referencyjna wartość spożycia. Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ / 2000 kcal)

500

Mąka
Poznańska

Mąka pszenna
typ 500

Masa netto:
1 kg

Skład:
100 % mąka pszenna

Wartość energetyczna

Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone

0,6 g
0 g

Węglowodany
w tym cukry

Wartość energetyczna 3,3 g

1443 kJ / 340 kcal

71 g
2,4 g

11 g

0 g

Białko

Sól

Wartość odżywcza w 100g Wartość procentowa
RWS* w 100g

1%
0%

-

17%

27%
3%

22%

0%

Gofry
Makaron
Kluski




